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Allenbach sur son élan

Vainqueur des deux derniéres éditions, Emmanuel Allenbach (Jog’r Le Team) a ajouté, hier matin 5 Sentheim, une
troisieme victoire a 'Elan des daims (15 km), qu’il a dominé de bout en bout. Laure Foubert termine 1™ féminine.

Jean-Michel Cuenot

Le Savernois Emmanuel Allenbach
a parfaitement tenu son rang de
numéro 1 alsacien de la course en
montagne en s’impasant, sans
surprise et sans adversaire, lors de
UElan des daims, hier matin, a
Sentheim.

Uintérét résidait essentiellement
dans sa faculté a réaliser un temps
équivalent a celui des deux précé-
dentes éditions, n’ayant aucun
concurrent sérieux en mesure de
Uinquiéter. Résultat, le vétéran
bas-rhinais a couru en solitaire, se
détachant dés le deuxieme des
15 km de Uépreuve. Pointé avec
plus de deux minutes d’avance sur
la concurrence au point culminant
de Uépreuve, le col du Schirm a
Bourbach-le-Haut, il pouvait se
contenter de gérer.

Seule petite inquiétude, il -a di
faire demitour a plusieurs repri-
ses, pensant s’étre trompé de sen-
tier, mais il s’est vite remis sur le
bon chemin jusqu’a U'arrivée, dans
te parc de la Maison SaintJean. La,
Allenbach avait tout le temps de
récupérer et de se désaltérer avant
arrivée de son dauphin, trois mi-
nutes plus tard, Gaylord Courdier
(PCA Neuf-Brisach), et du 3¢, julien
Schertzer (Sundgo2).

* Allenbach
* décu de son temps

Arrivé en 1h00'07", alors que son
recard est de 56°48”’, le vainqueur
ne cachait pas une certaine décep-
tion : « ['étais venu pour courir
dans les temps des deux précéden-
tes éditions, en moins d’une heure.
il s’en est fallu de peu. Il faut dire
que je m’entraine netfement
moins cette saison et qu’a certains
endroits, on pataugeait dans la
boue. En plus, j'ai couru tout seul,
ce qui n'est pas trés stimulant.

Jespére gue ce ne sera pas le cas le
week-end prochain a Muhibach,
pour ["épreuve courte (12 km) du
Trail des Marcaires. » Emmanuel
Allenbach s’orientera ensuite vers
les deux principaux objectifs de sa
saison, [a Montée du Grand Ballon,
le 12 juin, puis celle du Ventoux, le
3 juillet, avec entre-temps le Kilo-
métre vertical du Mont-Blanc, a

Chamonix, pour une premigére ex- -

périence dans le genre, le 24 juin.

De son cGté, Gaylord Courdier dé-.

couvrait U'épreuve, sa troisieme
seulement en montagne. Une ma-
niére pour lui de préparer le Trans-
ju'trail du week-end prochain,
dans le |ura, et tenter de se quali-
fier pour le championnat de France

Le double tenant du Traphée des Vosges, Emmanuel Allenbach, a ajouté une perle
de plus a son chapelet de victoires, hier, a Sentheim. Photo UAlsace/Vincent Voegtlin

de la spécialité. « Je suis parti pru-
demment et j’aj rejoint un groupe
de quatre coureurs au 5¢ km, mais
sans apercevoir Allenbach, expli-
quait-il aprés coup. /'ai pu me déta-
cher, tout en surveillant ce qui se
passait derriére, pour assurer la 2¢
place. » Quant a Julien Schertzer, il-
était ravi de sa 3¢ place : « [‘ai bien
aimé le parcours, plutét roulant.
C’est une course sympathigue,
idéale pour la récupération. Aprés
le _semi-marathon de Genéve,
j’avais. besoin de_faire un.peu de.
vitesse, pour- pouvoir améliorer
mes prochains chronos sur la rou-
te.n

La premiére fémining, la junior
Laure Foubert (Spiridon club), 52¢

au scratch en 1h17°41”, était sim-
plement venue pour garder la for-
me. Interne a Mulhouse en classe

prépa maths sup’ physique-chi-

mie, elle a peu de temps a consa-
crer a 'entrainement. « Je suis la

premiére surprise d’étre la premie-.
re féminine. Il faut dire gu’il n’y a

pas grand monde pour rivaliser
cette année. Je suis contente car je

‘suis dans mes temps habituels,

malgré mon mangue d’entraine-

ment. »
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